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Liebe Leserin, lieber Leser,
in wenigen Tagen beginnt ein großes Ereignis, 
ein Event: die Fußball EM 2024. Unser Land ist 
bei allem Auf und Ab der vielen Jahrzehnte Fuß-
ballgeschichte nach wie vor eine Fußballnation 
mit Niederlagen, aber auch Sternstunden, und 
die Sternstunden überwiegen und bleiben in 
Erinnerung über Generationen.

 

Und während des Spielgeschehens spielen – im wahrsten Sinne des Wortes 
– dann immer wieder jene besonderen 15 Minuten eine große Rolle. Die 15 
Minuten der Halbzeitpause. Das Spiel wird unterbrochen, die Spieler ziehen 
sich zurück in die Kabine und das Ganze dauert 15 Minuten, es ist Halbzeit. 
In diesen 15 Minuten treten die Trainer, Therapeuten und Betreuer auf. Sie 
haben nur diese kurze Zeit, um zu reflektieren, zu motovieren, Verletzungen 
zu behandeln und zu entscheiden. Dann es geht es weiter in die 2. Halbzeit. 
Noch einmal 45 Minuten bis zum Sieg oder zur Niederlage. Nur manchmal 
wird die Spielzeit verlängert, und auch die ist begrenzt. Dann ist die Spiel-
zeit zu Ende, so oder so. Es wird also in Kürze spannend. 

Der Juni eines jeden Jahres ist auch so etwas wie die Halbzeit des Jahres. Die 
ersten sechs Monate haben wir hinter uns gebracht und noch einmal sechs 
Monate folgen. Aber haben wir überhaupt eine Halbzeit oder geht nicht 
alles einfach weiter, die Termine, unsere Vorhaben, Planungen und Pflichten? 
Vermutlich haben wir gar keine 15 Minuten für unsere Trainerinnen und 
Trainer und Betreuerinnen und Betreuer! 

Ich schlage vor, im Juni eine Halbzeitpause einzulegen, die vielleicht etwas 
länger dauern darf als 15 Minuten, denn unsere Jahresspielzeit dauert ja 
auch länger als 45 Minuten, immerhin jeweils 6 Monate. Wie könnte unsere 
Jahreshalbzeitpause aussehen? Einige Ideen finden Sie auf den nachfolgen-
den Seiten unseres Magazins 7x2. Und wer weiß, welche kreative Idee Sie für 
Ihre ganz persönliche Jahreshalbzeitpause finden. 

Das wünscht Ihnen Ihr 

Pfarrer Peter Stelten
Pfarrvikar
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Halbzeit-Ideen 2024
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Idee 1

Dauer: 2 Stunden

Bitten Sie eine gute Freundin oder einen guten Freund, Ihnen 2 Stunden zu 
widmen. 

Die Vereinbarung: Sie erzählen, die Freundin oder der Freund hören nur 
zu und stellen ab und zu vielleicht eine Frage. 

Nach dieser Zeit wissen Sie, was Ihnen in den letzten 6 Monaten wichtig 
war, allein dadurch, was Sie und wie Sie es erzählt haben.

Schließen Sie diese Halbzeit mit einem Eis oder einem Stück Kuchen ab. 
Ein Alt darf es natürlich auch sein.
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Idee 2

Dauer: 1 halber Tag

Machen Sie einen Kurzausflug in die nähere Umgebung – allein. 

Nehmen Sie nicht Ihr Auto, auch nicht Ihr Fahrrad mit, sondern gehen Sie 
zu Fuß oder fahren Sie mit dem Bus, der S- Bahn oder der Straßenbahn. 

Sie benötigen noch einen kleinen Block und einen Stift, etwas zu trinken 
und zu essen. 

Schreiben Sie zwischendurch Ihre Gedanken auf, kurz und knapp. 

Am Ende des Ausfluges lesen Sie alles noch einmal durch und Sie werden 
über Ihre Impressionen erstaunt sein. 

Schließen Sie diese Halbzeit mit einem kleinen Abendessen ab.
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Idee 3

Dauer: 1 Tag

Beginnen Sie am Nachmittag. 

Sie brauchen ein Zelt, eine Pensions- oder Hotelbuchung irgendwo im 
Rheinland. 

Diese Halbzeit ist ein Ultrakurzurlaub oder eine Ultrakurzwallfahrt. 

Fahren Sie an einen schönen Ort und nehmen sich Zeit für Kunst und Kultur, 
die Natur und die Umgebung. 

Nehmen Sie ggf. einen Menschen Ihres Vertrauens mit. Sie kommen am 
nächsten Tag anders wieder zurück, als Sie gefahren sind.      
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Idee 4

Dauer: 30 Minuten

Melden Sie sich bei einer Seelsorgerin oder einem Seelsorger Ihres Ver-
trauens. Die Seelsorgerinnen und Seelsorger haben auf jeden Fall Zeit für 
Sie, versprochen. 

Der Treffpunkt ist in einer unserer Kirchen. 

Was in diesen 30 Minuten gesprochen wird, geht niemanden etwas an.

Wie bei Idee 1 – 3 ist natürlich auch hier immer Gott dabei. Daran glauben 
wir in unserer Glaubensgemeinschaft ganz fest. 

Schließen Sie diese Halbzeit mit einem Gebet ab. 
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Manchmal ist mein Leben wie ein Fußballspiel
„Manchmal ist mein Leben wie ein Fußballspiel.“ Das Gespräch darüber in 
einer Gruppe ergab interessante Äußerungen:  

•	 Manchmal ist mein Leben wie ein Fußballspiel. Ich renne und bekomme 
den Ball doch nicht. Ich bin gut in Form und schieße doch daneben.

•	 Manchmal ist mein Leben wie ein Fußballspiel. Ich bin fit und sitze 
doch nur auf der Ersatzbank.

•	 Manchmal lasse ich mich kopflos zu etwas hinreißen und bekomme 
auch noch die rote Karte.

•	 Manchmal fühle ich mich wie ein Ball: getreten, gejagt und gestoßen. 
Als wäre ich nur wertvoll, wenn ich im Tor lande und Punkte bringe. 
Irgendetwas ist da „FOUL“ zwischen uns Menschen und sollte abge-
pfiffen werden.

•	 Manchmal stelle ich mich ins Abseits. Ich lasse alle hinter mir und renne 
los. Verbote sind mir dann ganz egal. Hauptsache ich bin vorne dabei.

•	 Manchmal gibt es in meinem Leben so etwas wie den „Elfmeter“: Eine 
große Chance, die ich nutzen sollte. Doch wie oft vergebe ich diese 
„lebenswichtige“ Chance und verspiele meine einmalige Lebenszeit.

In diesen Tagen während der Fußball-EM geht es ums Siegen und um Er-
folge. Jeder will die Trophäe und der Champion sein... Doch wer sind ei-
gentlich die wahren Champions im Leben, außerhalb des Fußballplatzes?

Manchmal ist das Spielfeld meines Lebens unübersichtlich und chaotisch ...

Dann sollte ich innehalten, zur Ruhe kommen, eine Halbzeitpause ein-
legen und mich auf das Wesentliche konzentrieren, auf das, was MEIN 
TEAMCHEF mir sagen möchte. 

Viele schmunzelten, als ich am Sonntag sagte: „Unsere Tore stehen allen 
offen.“ Das ist hoffentlich nicht gültig für unser deutsches EM-Team. Aber 
gottlob gilt es für unsere katholischen und evangelischen Kirchen - nicht 
nur bei unseren Gemeindefesten. Offene Kirchen laden zur Begegnung 
mit UNSEREM TEAMCHEF und zur Begegnung miteinander beim „Spiel 
des Lebens“ ein. Und wer eine Pause vom Fußballtrubel braucht, kann bei 
uns eine Ruhe-Oase finden. 
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Und vielleicht so beten:

Gott – wo bist du in unserem „ Spiel des Lebens“ zu finden? Lass uns am 
Ball bleiben, an unserem Lebensball. Lass uns am Ball bleiben, Gott. Nicht 
den Anschluss an dich verlieren, immer in Kontakt mit dir sein. Sei du 
unser Teamchef. Gib uns Kraft und Ausdauer, auch nach Niederlagen hoff-
nungsvoll das nächste Spiel zu bestreiten. Hilf uns, zur rechten Zeit am 
richtigen Platz im Spielfeld unseres Lebens zu stehen. Hilf uns, ein fairer 
Mitspieler zu sein, und lass unser Zusammenspiel mit unseren Mitmen-
schen gelingen. Mit dir lass alle Abwehrspieler hinter uns, lass uns alle 
Mauern überspringen, die den Weg zum Ziel verhindern können. Lass uns 
mit dir stürmen dem himmlischen Tor entgegen, dem Ziel unseres Lebens. 
So bitten wir dich heute und alle Tage unseres Lebens. Amen.

Pastor Winfried Krzyzanowski  (pfarrbriefservice.de)
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Ein Hänge-Segen

G:tt segne

dein Herzbaumeln

da wo es gerade hängt

mit und an denen du hängst

G:tt segne

deine Pause

in allen Farben und Formen

G:tt segne

deine Hängematten-Gefühl- Orte und Menschen

DA-ZWISCHEN Community, Rabea Schilling, In: Pfarrbriefservice.de
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Gottes-
diensteSonntag, 9. Juni

L1: Gen 3,9-15; L2: 2 Kor 4,13-5,1; Ev: Mk 3,20-35

10. Sonntag 
im Jahreskreis 

10.00 Uhr Kleine Leute Kirche (Ba) Sankt Rochus

10.30 Uhr Gottesdienst der rumänischen unierten Gemeinde Sankt Lukas

10.30 Uhr Erstkommunionfeier in französischer Sprache Heilig Geist

11.00 Uhr Hl. Messe (St) Heilige Dreifaltigkeit

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der indischen Gemeinde Herz Jesu

18.00 Uhr Hl. Messe (Ho) Sankt Rochus

Samstag, 8. Juni

11.00 Uhr Taufe (ukrainische Gemeinde) Heilig Geist

14.30 Uhr Trauung Sankt Adolfus

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Heilig Geist

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St) Heilig Geist

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Dienstag, 11. Juni

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Matthias-Claudius Schule Sankt Rochus

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Mittwoch, 12. Juni

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

09.30 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Rochus
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Donnerstag, 13. Juni

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

08.30 Uhr Schulgottesdienst KGS St. Rochus Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Freitag, 14. Juni

08.10 Uhr Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

19.00 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

Samstag, 15. Juni
11.00 Uhr Trauung (ukrainische Gemeinde) Heilig Geist

13.00 Uhr Taufe Heilige Dreifaltigkeit

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse zum Herz-Jesu-Fest (St)
mit Erwachsenentaufe
(„Musik im Gottesdienst“; Hanjo Robrecht, Orgel)

Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Sonntag, 16. Juni
L1: Ez 17,22-24; L2: 2 Kor 5,6-10; Ev: Mk 4,26-34

11. Sonntag 
im Jahreskreis

11.00 Uhr Familienmesse mit Ministrantenaufnahme (St, Ba) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (Me) Sankt Rochus

Wenn Ihre Messintention im 7x2 veröffentlicht werden soll, melden Sie diese bitte 
mindestens 4 Wochen im Voraus im Pastoralbüro an.
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Gottes-
dienste
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Mittwoch, 19. Juni

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

09.30 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Rochus

Dienstag, 18. Juni

08.10 Uhr Schulgottesdienst KGS Thomasschule Herz Jesu

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Matthias-Claudius Schule Sankt Rochus

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital

Donnerstag, 20. Juni

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

08.15 Uhr Schulgottesdienst KGS Essener Str. Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Abschlussgottesdienst 
Justus-von-Liebig-Realschule

Kreuzkirche

14.30 Uhr Abitur-Gottesdienst Humboldt-Gymnasium Johanneskirche

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Freitag, 21.  Juni Heiligstes Herz-Jesu

08.10 Uhr Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

19.00 Uhr Taizé-Gebet TK Sankt Rochus

19.00 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

Ab = Pfarrer Abril; Ar = Pastoralreferentin Arndt; Ba = Pastoralreferent Baxla; 
By = Pfarrvikar Dr. Bytner; Co = Diakon Cornejo; Ho = Pater Ho SVD; 
Me = Pater Mennekes SJ; St = Pfarrvikar Stelten; Vo = Pfarrer Vossen
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Samstag, 22. Juni

13.00 Uhr Taufe Heilige Dreifaltigkeit

14.00 Uhr Taufe Heilige Dreifaltigkeit

15.00 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde mit Taufe Sankt Adolfus

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Sankt Adolfus

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St) Sankt Adolfus

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien-Hospital

Sonntag, 23. Juni
L1: Ijob 38,1.8-11; L2: 2 Kor 5,14-17; Ev: Mk 4,35-41

12. Sonntag 
im Jahreskreis

10.30 Uhr Gottesdienst der rumänischen unierten Gemeinde Sankt Lukas

11.00 Uhr Hl. Messe (St) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

15.00 Uhr Gottesdienst der maronitischen Gemeinde Sankt Lukas

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (St)   Sankt Rochus
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Termine
Wir haben noch viele andere Gruppen, Termine und Veranstaltungen.  
Informationen dazu finden Sie auf unserer Internetseite www.kirchedp.de

Ministrantenaufnahme
Sonntag, 16. Juni – 11 Uhr
Kirche Heilige Dreifaltigkeit, Jülicher Straße 50

 Montag, 10. Juni

  19.00 Uhr    Treffen der besonderen Art Pfarrsaal Sankt Adolfus

 Dienstag, 11. Juni

15.00 Uhr Seniorenkreis Heilige Dreifaltigkeit Pfarrzentrum Heilige Dreifaltigkeit

Sonntag, 16. Juni

12.00 Uhr FamKi-Treff: Kaffee-Keks Barbarasaal Heilige Dreifaltigkeit

Dienstag, 18. Juni

15.00 Uhr Seniorentreff Sankt Adolfus Pfarrsaal Sankt Adolfus

15.00 Uhr Second-Hand-Verkauf (bis 17 Uhr) Kleiderkammer „Jacke wie Hose“

In der Familienmesse werden 13 Mädchen und Jungen in die Gemein-
schaft der Messdienerinnen und Messdiener aufgenommen. Die meisten 
haben dieses Jahr ihre Erstkommunion empfangen und sind direkt danach 
der Einladung zur MessdienerInnen-Ausbildung gefolgt. Dabei werden sie 
von drei älteren MessdienerInnen begleitet. 

Wir freuen uns, dass sie in unserer Gemeinde einen wichtigen Dienst über-
nehmen und wünschen ihnen viel Freude bei der Ausübung des Dienstes 
am Altar und viele schöne Erfahrungen in der Gemeinschaft der Messdie-
nerInnen. 

Nach dem Gottesdienst bietet das FamKiTreff-Team Kaffee und Kekse auf 
dem Kirchplatz. Alle sind herzlich eingeladen, kurz da zu bleiben und die 
Aufnahme der neuen MessdienerInnen mitzufeiern. 
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Pastoralbüro 			 
Derendorf Pempelfort

Barbarastraße 9, 40476 Düsseldorf
0211 94 68 48 0 TEL  
0211 94 68 48 122 FAX

pastoralbuero@kath-derendorf-
pempelfort.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:	 09.00 – 12.00 Uhr
Montag - Mittwoch:	 15.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag: 	 16.00 – 19.00 Uhr

Priesternotruf:  
(nur in akuten Krankheits-und Sterbe-	
fällen):    0151 57 38 28 88 MOBIL

E-Mail = 
nachname@kath-derendorf-pempelfort.de 
(ohne Sonderzeichen; ü = ue)

Michael Faust - Verwaltungsleiter
0211 94 68 48 113 TEL

Hanjo Robrecht - Kirchenmusiker
0178 68 48 429 MOBIL

Bernd Müller - Kirchenmusiker
0179 46 23 731 MOBIL

Ecaterina Ghiaţă - Küsterin
0178 48 44 380 MOBIL

Rafael Gonçalves - Küster
0178 48 44 381 MOBIL

Konto:
Kath. Kirchengemeinde Hl. Dreifaltigkeit
IBAN: DE14 3005 0110 0041 0004 07

Pastoralteam

Dr. Ansgar Steinke	 Pfarrverweser
pastoralbuero@kath-derendorf-pempelfort.de   
0211 94 68 48 0 TEL 

Dr. Adalbert Bytner	 Pfarrvikar
Seelsorger der italienischen Gemeinde
0178 93 53 005 MOBIL

mci.duesseldorf@arcor.de

Peter Stelten	 Pfarrvikar
0211 94 68 48 123 TEL

steltenkath-derendorf-pempelfort.de

Andrés Cornejo	 Diakon
0176 475 46 782 TEL

cornejo@kath-derendorf-pempelfort.de

Regina Arndt	 Pastoralreferentin
0211 94 68 48 128 TEL

arndt@kath-derendorf-pempelfort.de

Prashant Baxla	 Pastoralreferent
0211 94 68 48 127 TEL

baxla@kath-derendorf-pempelfort.de

Wolfgang Vossen  
Pfarrer am Marien Hospital  
0211 4400-0 (Empfang) TEL

Pater Dr. Jozef Zablocki SAC. 
Seelsorger am  
St. Vinzenz-Krankenhaus 
0211 958-01 (Empfang) TEL 



Bestellung von „7x2 digital“  
als Newsletter  
www.kirchedp.de/newsletter

Folgen Sie uns auf
www.facebook.com/  
kathderendorfpempelfort.de

Kirche Heilige Dreifaltigkeit
Jülicher Straße 50
40477 Düsseldorf
 

Kirche Sankt Lukas 

Hugo-Viehoff-Straße 80  
Ecke Ulmenstraße
40468 Düsseldorf 
 

Kirche Herz Jesu 

Roßstraße 75
40476 Düsseldorf 

Alle Einrichtungen der Katholischen Kirche  
Derendorf Pempelfort finden Sie auf unserer Website:  
www.kirchedp.de

Unsere Kirchen

Kirche Heilig Geist 
Ludwig-Wolker-Straße 10 
40477 Düsseldorf 

 
Kirche Sankt Rochus 

Bagelstraße  
Ecke Prinz-Georg-Straße 
40479 Düsseldorf 
 

Kirche Sankt Adolfus
Kaiserswerther Straße 60 
40477 Düsseldorf


